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ФИРМЕННЫЕ  и  НОВЫЕ  БЛЮДА
МРАМОРНАЯ  ГОВЯДИНА – КОРОЛЕВА  МЯСНЫХ ДЕЛИКАТЕСОВ !
Мраморная говядина вся испещрена крапинками жира.

Эти жировые вкрапления образуются в мышечной массе бычков определенных пород в результате очень сложного процесса выращивания и зернового откорма. При тепловой обработке этот жир входит в структуру мяса, и оно становится мягким, сочным и нежным.
СТЕЙК «ТЕНДЕРЛОЙН»

100/50

540-00

Филе вырезки мраморной говядины, обжаривается на гриле. 
Подается с оригинальным брусничным соусом.

Белки- 31,58 г.; жиры- 41,57 г.; углеводы- 4,94 г.; Эн. ценность – 544,9 ккал
СТЕЙК «МАРМОР»

100/50

410-00

Филе мраморной говядины, тонкий край, обжаривается на гриле. 
Подается с фирменным грибным соусом.

Белки- 23,78 г.; жиры- 45,535 г.; углеводы- 1,758 г.; Эн. ценность – 511,96 ккал
ПО ВАШЕМУ ЖЕЛАНИЮ МОЖНО ЗАКАЗАТЬ СТЕПЕНЬ ПРОЖАРКИ МЯСА :
Стейк с кровью – « Rare »
на срезе мясо красно - розового цвета.
Стейк средней прожарки – « Medium »
на срезе розоватое, с полупрозрачным кровяным соком.
Стейк полностью прожаренный – « Well done »
на срезе серо - розовое мясо, с прозрачным соком.
СВИНАЯ  РУЛЬКА
С ТУШЕНОЙ КАПУСТОЙ

1шт./210

750-00

Подготовленная свиная рулька маринуется в специях и соусах,
тушится до готовности и прижаривается до золотистой корочки.

Подается с тушеной квашеной капустой, горчицей и оригинальным соусом к мясу.

Белки- 142,9 г.; жиры- 390,655 г.; углеводы- 16,687 г.; Эн. ценность – 415,2 ккал.
ЩУЧЬИ  ЗРАЗЫ
145/150/50

160-00

Зразы из фарша мяса щуки с начинкой из яйца с зеленым луком.
Подается с картофельным пюре и соленым огурчиком.

Белки- 27,372 г.; жиры- 44,126 г.; углеводы- 33,27 г.; Эн. ценность – 639,7 ккал.

САЛАТЫ
ПО  ВАШЕМУ  ЖЕЛАНИЮ  К  САЛАТУ «ЦЕЗАРЬ»  МОЖНО  ДОБАВИТЬ:

КОРОЛЕВСКИЕ КРЕВЕТКИ


1/50


150-00

Белки- 12,8г.; жиры- 4,49г.; углеводы- 0,104г. ; Эн. ценность – 92,2 ккал.

ФИЛЕ СЁМГИ ЖАРЕНОЕ


1/50


150-00

Белки- 15,7г.; жиры- 10,48г.; углеводы- 0г. ; Эн. ценность – 157,4 ккал.

КУРИНОЕ ФИЛЕ




1/50


  50-00

Белки- 8,8г.; жиры- 12,2г.; углеводы- 0,2г.; Эн. ценность – 145,7 ккал.

«ЦЕЗАРЬ»





1/170

200-00

Свежие листья салата «Романо», хрустящие пшеничные 
гренки, сыр «Пармезан», томаты «Черри», заправляется соусом «Цезарь».

Белки- 11,849г.; жиры- 45,189г.; углеводы- 15,226г.; Эн. ценность – 514,9 ккал.
«МОЦАРЕЛЛА»




1/210

240-00

Ломтики из свежих помидоров, сыр «Моцарелла».

Заправляется бальзамическим кремом и оливковым маслом, подается с соусом «Песто».

Белки- 20,757г.; жиры- 34,459.;углеводы- 5,161г.; Эн. ценность – 413,8ккал.
ТЁПЛЫЙ САЛАТ с КРЕВЕТКАМИ
1/200

270-00

Овощной микс с креветками, заправляется соусом «Терияки»

Белки- 18,348 г.; жиры- 12,052 г.; углеводы- 19,363 г.; Эн. ценность – 183,6 ккал.
САЛАТ  с  ДИКИМ  ЛОСОСЕМ

1/190

210-00

Хрустящий салат Айсберг с кусочками с/с нерки со 

свежим огурцом, зеленым яблоком и авокадо, заправляется

соусом «Лимончело». Подается с хрустящими чипсами из сыра «Пармезан».

Белки- 19,614 г.; жиры- 23,640 г.; углеводы- 10,572 г.; Эн. ценность – 333,5 ккал.
ИЗ  ТЕЛЯТИНЫ  с  ФАСОЛЬЮ

1/230

250-00

Ломтики обжаренной телятины с припущенной зеленой фасолью, 
яйцом, лучком и шампиньонами. Заправляется домашним майонезом.

Белки- 36,794г.; жиры- 52,388г.; углеводы- 7,766г.; Эн. ценность – 649,731ккал.
«ИДИЛЛИЯ»





1/200

200-00

Отварная говядина, шампиньоны, огурцы маринованные,
сыр, яйца
Белки- 22,285 г.; жиры- 62,966 г.; углеводы- 3,336 г.; Эн. ценность – 669,2 ккал.
«ОЛИВЬЕ»





1/200

120-00

Белки- 17,2 г.; жиры- 41,330 г.; углеводы- 14,230 г.; Эн. ценность – 498,3 ккал.
«БОЛГАРИЯ»





280/15

170-00

Свежие томаты, огурцы, сладкий болгарский перец,

листья салата «Айсберг», сыр «Фетаки», заправляется «Итальянским» соусом.

Белки- 6,44 г.; жиры- 22,36 г.; углеводы- 8,74 г.; Эн. ценность – 480,3 ккал.

«ВИКИНГ» с ЯЗЫКОМ



210/5/15

250-00

Отварной говяжий язык, с обжаренными шампиньонами, 
болгарским перцем и голландский сыр. Подаётся с хрустящим тостом.

Белки- 16,24 г.; жиры- 41,2 г.; углеводы- 58 г.; Эн. ценность – 464,8 ккал.

САЛАТЫ

«ЛЕТНИЙ»





145/30/5

120-00

Свежие огурцы, томаты, болгарский перец. 

Заправляется соусом на выбор: масло оливковое; соусы «Дрессинг», «Итальянский»; сметана.

Белки- 1,35г.; жиры- 10,65г.; углеводы- 4,8г.; Эн. ценность – 121,7 ккал.
БУКЕТ  ИЗ  СВЕЖИХ  ОВОЩЕЙ

300/55

200-00

Свежие томаты, огурцы, перец, томаты «Черри»,

салат «Лола- росса». Подается с «Итальянским» соусом.

Белки- 4,1г.; жиры- 13г.; углеводы- 14,08г.; Эн. ценность – 238,3 ккал.
С  КАЛЬМАРАМИ




1/270

240-00

Отварные колечки из тушки кальмара,

болгарский перец, рубленое яйцо, заправляется соусом.

Подаётся с перепелиным яйцом, лучком и лососевой икрой.

Белки- 38,3г.; жиры- 12,63г.; углеводы- 3,7г.; Эн. ценность – 376,4 ккал.
КОКТЕЙЛЬ «НЕПТУН»



200/2

680-00

Мясо креветок, камчатских крабов, мидии. Подаётся с красной 
икрой и королевскими креветками. Приправляется сладким соусом «Эксклюзив».

Белки- 54,6г.; жиры- 22,94г.; углеводы- 4,5г.; Эн. ценность – 443,2 ккал.
ХОЛОДНЫЕ  ЗАКУСКИ
САЛО  с ЧЕСНОЧНЫМИ  ГРЕНКАМИ

50/40
  80-00

Нежные слабосолёные кусочки свиной грудинки

подаются с чесночными гренками из чёрного хлеба

Белки- 9,584 г.; жиры- 17,07 г.; углеводы- 13,1 г.; Эн. ценность – 251,4 ккал.
СЕЛЬДЬ  с  КАРТОФЕЛЕМ


75/75/20

  90-00

Нежные слабосолёные кусочки сельди с отварным картофелем.
Белки- 9г.; жиры- 21,96г.; углеводы- 15,12г.; Эн. ценность – 164,9 ккал.
СЁМГА  СЛАБОСОЛЕНАЯ


100/32

260-00
Аппетитные кусочки слабосолёной сёмги, с лимоном, зеленью и сливочным маслом
Белки- 29,5г.; жиры- 92,7г.; углеводы- 17,6г.; Эн. ценность – 275,6 ккал.
ИКРА  ЛОСОСЕВАЯ



50/130/32
300-00

Красная лососевая икра. Подаётся с традиционными 

русскими блинами и сливочным маслом

Белки- 27г.; жиры- 29,4г.; углеводы- 47г.; Эн. ценность – 561,1 ккал.
РЫБНОЕ  АССОРТИ



180/20/10
480-00

Сёмга с/c, нерка с/с, угорь г/к, лимон
Белки- 38,6г.; жиры- 27,2г.; углеводы- 1,38г.; Эн. ценность – 351,9 ккал.
ВИТКИ «БАКЛАЖАННЫЕ»


300/30

180-00

Витки из обжаренных баклажанов, фаршированные сыром, 
чесноком, свежими томатами и грецкими орехами. Украшается зернами граната и зеленью.

Белки- 6,7г.; жиры- 37,4г.;  углеводы- 18,9г.; Эн. ценность – 440 ккал.

«КАРПАЧЧО»  из  ЛОСОСЯ  с  ЯБЛОКАМИ  100/60/22   290-00

Тонкие кусочки свежего лосося под уксусом «Бальзамико» 
и оливковым маслом. Украшается дольками зелёного яблока.

Белки- 20,2г.; жиры- 23г.; углеводы- 6,31г.; Эн. ценность – 313,9 ккал.

ХОЛОДНЫЕ  ЗАКУСКИ

ЯЗЫК СО СЛИВОЧНЫМ ХРЕНОМ
100/30

220-00

Отварной говяжий язык подается со сливочным хреном и зеленью.

Белки- 26,26г.; жиры- 19,76г.; углеводы- 0,3г. ; Эн. ценность – 300,5 ккал.

МЯСНОЕ АССОРТИ



120/40/17
200-00

Ассорти из копчёной говядины, карбонада, отварного языка

и п/копчёной колбасы. Подаётся с горчицей, хреном и зеленью.

Белки- 22,2г.; жиры- 44,2г.; углеводы- 2,47г; Эн. ценность – 337,2 ккал.

«КАРПАЧЧО» из ГОВЯДИНЫ

60/40/27

130-00

Тонкие кусочки говядины под соусом «Карри», свежими шампиньонами и сыром «Пармезан».
Белки- 13,17г.; жиры- 22,2г.; углеводы- 1,0г; Эн. ценность – 259,1 ккал.

СЫРНАЯ  ТАРЕЛКА



105/101

450-00

Ассорти из благородных сортов сыра: «Камамбер»,
 «Базирон Песто», «Пармезан», «Дор Блю». Украшается 
физалисом, виноградом и грецкими орехами.

Белки- 20,556г.; жиры- 20,475г.;углеводы- 21,138г; Эн. ценность – 351,1 ккал.
РАЗНОСОЛ





340/3

230-00

Ассорти из квашеной капусты и маринованных овощей:

корнишонов, чеснока, кв. капусты, морковки по- корейски, томатов «Черри».

Белки- 6,7г.; жиры- 13,4г.; углеводы- 9,2г; Эн. ценность – 262,9 ккал.
ГРИБОЧКИ «ИЗ БОЧКИ»


170/10

200-00

Ассорти из маринованных грибов, с оливковым  маслом,

укропом и зеленым луком

Белки- 41,7г.; жиры- 12,5г.; углеводы- 15,5г; Эн. ценность – 342,7 ккал.
ОЛИВКИ, МАСЛИНЫ



100/15

150-00

Белки- 2,97г.; жиры- 5,02г.; углеводы- 0,955г; Эн. ценность – 60,8 ккал.
ГОРЯЧИЕ  ЗАКУСКИ
МОРСКИЕ ГРЕБЕШКИ

В ВИННО - СЛИВОЧНОМ СОУСЕ
140/15

280-00

Морские гребешки тушеные вино-сливочнов соусе с луком пореем, томатами черри.

Белки- 26,02г.; жиры- 20,965г.; углеводы- 4,87г.; Эн. ценность – 312,2 ккал.

КАЛЬМАР В СОУСЕ ИЗ СЕЛЬДЕРЕЯ
1/170

140-00

Обжаренные кальмары в соусе из сельдерея.

Белки- 22,62г.; жиры- 39,12г.; углеводы- 2,785г.; Эн. ценность – 453,7 ккал.

ЖУЛЬЕН с СЁМГОЙ 



1/100

150-00

Нежное мясо сёмги запекается в сливочном соусе, до золотистой сырной корочки.

Белки- 9,9г.; жиры- 22,2г.; углеводы- 1,9г; Эн. ценность – 247,2 ккал.

ЖУЛЬЕН «МОРСКАЯ ЖЕМЧУЖИНА»
1/100
140-00

Мясо креветок, обжаренные шампиньоны, лук, , тушатся
в сливочном соусе и запекаются с сыром. Подается с зеленью.

Белки- 22,7г.; жиры- 19,9г.;углеводы- 1,7г; Эн. ценность – 277,2 ккал.
ГОРЯЧИЕ  ЗАКУСКИ

ЖУЛЬЕН из ЯЗЫКА



1/100

110-00

Отварной говяжий язык, запекается в 

сливочном соусе до золотистой сырной корочки.

Белки- 13,3г.; жиры- 16,4г.;углеводы- 5,4г; Эн. ценность – 222,2 ккал.
ЖУЛЬЕН «ГРИБНОЙ»



1/100

  90-00
Жареные грибы с луком, тушеные в сливочном соусе 

и запечённые с сыром. Подается с зеленью. 

Белки- 4,7г.; жиры- 17,3г.;углеводы- 7,6г; Эн. ценность – 205,2 ккал.
СЫРНОЕ ФОНДЮ




220/150

210-00

Горячая смесь из 2-х видов благородных сыров, с добавлением

белого вина, оливкового масла. Подаётся с хлебными тостами.

Белки- 61,9г.; жиры- 75,0г.; углеводы- 53,7г; Эн. ценность – 1138,4 ккал.
ВАРЕНИКИ с КАРТОШКОЙ


1/300

  80-00

Подаются на выбор: со сметаной или сливочным маслом

Белки- 13,785г.; жиры- 14,478г.; углеводы- 70,4г; Эн. ценность – 467,0ккал.
СУПЫ

БОРЩ «УКРАИНСКИЙ»


250/50

  90-00
Традиционный украинский борщ. Подается с чесночными пампушками.
Сметана или другая заправка на ваш выбор.

Белки- 17,0г.; жиры- 28,1г.;углеводы- 39,1г; Эн. ценность – 477,7 ккал.
СОЛЯНКА «МЯСНАЯ СБОРНАЯ»
250/20

120-00

Солянка с мясными продуктами, каперсами, оливками, маслинами и 
томатным пюре. Подается со сметаной, лимоном и зеленью.
Белки- 11,1г.; жиры- 22,86г.; углеводы- 5,12г; Эн. ценность – 230,8 ккал.
СУП – КРЕМ ИЗ БРОККОЛИ

200/20/2

200-00

Нежный суп-крем из припущенной в сливочном масле капусты «Брокколи»,сливок
и специй. Подаётся с кусочками жареного лосося, красной икрой, с зеленью и хрустящей гренкой.
Белки- 17,5г.; жиры- 19,8г.;углеводы- 10,7,г Эн. ценность – 291,3 ккал.
УХА «ЦАРСКАЯ»




1/250

170-00
Традиционная русская уха, приготовленная из благородных пород рыб:

лосося и судака. Приправляется специями и зеленью.
Белки- 12,2г.; жиры- 9,4г.;углеводы- 5,2г; Эн. ценность – 153,7 ккал.
ПАСТА

СПАГЕТТИ «БОЛОНЬЕЗА»


170/150/20
290-00

Классические спагетти, с соусом из томатов и обжаренным фаршем
 из мраморной говядины, подаются с сыром «Пармезан» и зеленью.

Белки- 34,798г.; жиры- 139,27г.; углеводы- 4,721г; Эн. ценность – 1415,9 ккал.

СПАГЕТТИ «КАРБОНАРА»


300/6

290-00

Классические спагетти, с сливочным соусом из бекона с обжаренным 
луком, подаются с сыром «Пармезан» и зеленью

Белки- 34,007г.; жиры- 168,161г.; углеводы- 3,632г; Эн. ценность – 1668 ккал.

МАКАРОНЫ «ПЕННЕ а ля ОЛИО»
260/4

290-00

Классические макароны, подаются с мякотью томатов,

обжаренных в оливковом масле,  с сыром «Пармезан» и зеленью

Белки- 23,558г.; жиры- 130,399г.; углеводы-2,74г; Эн. ценность – 1278,7 ккал.

ГОРЯЧИЕ  БЛЮДА  ИЗ  РЫБЫ

ФИЛЕ  СУДАКА «СОЛЬФЕРИНО»
185/76

340-00

Филе  судака, запекается с капустой «Брокколи» и сыром.
Подаётся с фаршированным сыром помидором.
Белки- 31,3г.; жиры- 44,7г.; углеводы- 13,1г; Эн. ценность – 580,3 ккал.
СЁМГА  с  ОВОЩАМИ



1/200

480-00

Филе сёмги обжаривается с овощами с добавлением белого вина. Украшается долькой лимона.

Белки- 41,0г.; жиры- 41,2г.; углеводы- 14,6г; Эн. ценность – 593,4 ккал.

СТЕЙК  из  ЛОСОСЯ



1/270

540-00
Жареный стейк филе лосося. Подается на обжаренных 
листьях салата «Романо», с икорным соусом.
Белки- 45,2г.; жиры- 75,2г.; углеводы- 5,8г; Эн. ценность – 880,8 ккал.
ГОРЯЧИЕ  БЛЮДА  ИЗ  ПТИЦЫ
КОТЛЕТА « по – КИЕВСКИ »

128/150/15
270-00

Традиционная котлета « по - Киевски ». Подаётся с картофелем «Фри».

Белки- 58,725г.; жиры- 275,589г.; углеводы- 104,017г; Эн. ценность – 3131,3 ккал.
ЦЫПЛЁНОК « ТАБАКА »


1/340

390-00

Настоящий цыплёнок « Табака »

Белки- 90,648г.; жиры- 99,375г.; углеводы- 4,35г; Эн. ценность – 146,4 ккал.
УТИНАЯ ГРУДКА  с ГРУШЕЙ «КОНФИ»  120/150/75  620-00

Стейк  из утиной грудки обжаривается и подаётся с соусом « Терияки » и грушей « Конфи »
Белки- 25,222г.; жиры- 42,095г.; углеводы- 86,183г; Эн. ценность – 824,4 ккал.
ГОРЯЧИЕ  БЛЮДА  ИЗ  МЯСА
ПЕЛЬМЕНИ «по – КНЯЖЕСКИ»

1/200

150-00

Пельмени ручной работы из телятины и свинины,
украшаются зеленью. Подаются на выбор: со сметаной, сливочным маслом, майонезом
Белки- 22,328г.; жиры- 28,7г.; углеводы-46,7г; Эн. ценность – 534,3 ккал.

ТЕЛЯТИНА «ТОРНЕДО»

130/150/22/30
450-00

Медальоны из телятины в маринаде из итальянских трав.

Подаётся на подушке из картофельного пюре с зелёной спаржей и соусом «Бренди».

Белки- 45,48г.; жиры- 70,459г.; углеводы-29,864г; Эн. ценность – 935,5 ккал.

ТЕЛЯТИНА «РОССИНИ»

140/130/35

450-00

Филе телятины, маринованное в специях и обжаренное на гриле. 
Подается с оригинальным соусом, картофелем в беконе и томатами «Черри».

Белки- 40,7г.; жиры- 35,1г.; углеводы- 18,4г; Эн. ценность – 553,2 ккал.

МЯСО «по – ФЛАМАНДСКИ»

200/25

240-00

Отбивная из свиного карбонада с овощным соте под сырной корочкой.

Белки- 29,1г.; жиры- 96,7г.; углеводы- 12,98г; Эн. ценность – 847,5 ккал.

МЯСО «по – ДЕРЕВЕНСКИ»


1/270

175-00

Кусочки свинины, запекаются в горшочке в сливочном
соусе с картофелем и грибами. Подаётся с зеленью.

Белки- 28,3г.; жиры- 96,4г.; углеводы- 15,3г; Эн. ценность – 1042,1 ккал.

ГОРЯЧИЕ  БЛЮДА  ИЗ  МЯСА

СВИНАЯ  КОРЕЙКА  с  ЯБЛОКАМИ  150/50/90/100
440-00

Свиная корейка, приготовленная на гриле.

Подаётся с обжаренными яблоками и медальонами из картофеля.

Белки- 36,018г.; жиры- 138,538г.; углеводы-39,053г; Эн. ценность – 1547,1 ккал.

СВИНАЯ  КОРЕЙКА  под  СОУСОМ
1/300

360-00

Обжаренная свиная корейка на косточке. Подаётся с запеченным 
картофелем и сливочным соусом.

Белки- 43,128г.; жиры- 121,1г.; углеводы-26,3г; Эн. ценность – 1367,6 ккал.

СВИНАЯ КОРЕЙКА «по – СИЦИЛИЙСКИ»220/120/30  350-00

Свиная корейка на косточке с прослойкой из грибного жульена.

Запекается под сырной корочкой и подаётся на подушке из картофельного

пюре. Украшается свежими томатами и салатом «Лола- Росса»

Белки- 41,4г.; жиры- 104,9г.; углеводы- 20,8г; Эн. ценность – 1192 ккал.

КАРЕ  ЯГНЁНКА



120/100/20

560-00
Запеченное каре ягненка с мятным соусом и овощами гриль.

Белки- 40,47г.; жиры- 75,2г.; углеводы- 15,1г. ; Эн. ценность – 813,6 ккал.
ГРИЛЬ  ( БЛЮДА  из  РЫБЫ  и  МОРЕПРОДУКТОВ )

ФИЛЕ СЕМГИ




100/10

280-00

Белки- 24,8г.; жиры- 31,36г.; углеводы- 0,3г; Эн. ценность – 383,2 ккал.

КРЕВЕТКИ КОРОЛЕВСКИЕ


100/10

340-00

Белки- 24,1г.; жиры- 17,8г.; углеводы- 0,2г; Эн. ценность – 257,7 ккал.

СИБАС






100/10

220-00

Белки- 19,3г.; жиры- 21,2г.; углеводы- 0,3г; Эн. ценность – 270,2 ккал.

ДОРАДО






100/10

220-00

Белки- 19,3г.; жиры- 21,2г.; углеводы- 0,3г; Эн. ценность – 270,2 ккал.

ГРИЛЬ  ( БЛЮДА из МЯСА, ПТИЦЫ и ОВОЩЕЙ )

СВИНАЯ ШЕЙКА




100/10

150-00

Белки- 21,25г.; жиры- 70,84г.;углеводы- 0,25г; Эн. ценность – 661,3 ккал.
СВИНАЯ КОРЕЙКА



100/10

150-00

Белки- 21,25г.; жиры- 70,84г.;углеводы- 0,25г; Эн. ценность – 661,3 ккал.
СТЕЙК ИЗ ТЕЛЯТИНЫ



100/10

220-00

Белки- 30,7г.; жиры- 37,9г.;углеводы- 0,2г; Эн. ценность – 465,3 ккал.
КУРИНЫЕ КРЫЛЫШКИ


1/100

  80-00

Белки- 24,816г.; жиры- 26,298г.; углеводы- 0,5г; Эн. ценность – 338,2 ккал.
ПОМИДОРЫ, БАКЛАЖАНЫ,

СЛАДКИЙ ПЕРЕЦ




100/10

  90-00

Помидоры:
 Белки- 1,1г.; жиры- 5,0г.; углеводы- 4,6г, Эн. ценность – 69,2 ккал.
Баклажаны: 
Белки- 1,2г.; жиры- 5,0г.; углеводы- 5,1г, Эн. ценность – 77 ккал.
Перец: 
Белки- 1,3г.; жиры- 5,0г.;  углеводы- 5,3г, Эн. ценность – 73,6 ккал.
Белки- 1,541г.; жиры- 5,047г.; углеводы- 5,945г; Эн. ценность – 75,3 ккал.

ГАРНИРЫ
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ с УКРОПОМ   150/10/5
  40-00

Белки- 5,1г.; жиры- 9,2г.; углеводы- 40,3г; Эн. ценность – 265,2 ккал.

КАРТОФЕЛЬ  по – ДЕРЕВЕНСКИ
150/30/4

  55-00

Отварной картофель, обжаренный на растительном масле.
Белки- 8,1г.; жиры- 26,4г.; углеводы- 63,0г; Эн. ценность – 522 ккал.

КАРТОФЕЛЬ «ФРИ »



150/4

  80-00
Белки- 3,1г.; жиры- 100,5г.; углеводы- 24,6г; Эн. ценность – 1015,8 ккал.
ЦВЕТНАЯ КАПУСТА «ФРИ»


100/4

  95-00
Белки- 5,1г.; жиры- 50,6г.; углеводы- 9,2г; Эн. ценность – 512,8 ккал.

СОТЕ из ОВОЩЕЙ




150/4

  90-00
Белки- 2,4г.; жиры- 13,6г.; углеводы- 10,8г; Эн. ценность – 157,6 ккал.

БЛИННОЕ  МЕНЮ

БЛИНЫ порционные



2шт.


  40-00

Белки- 8,3г.; жиры- 7,8г.; углеводы- 35,7г; Эн. ценность – 246,3 ккал.

БЛИНЫ с КАПУСТОЙ И ЯЙЦОМ
190/40/2

  95-00

Белки- 10,9г.; жиры- 55,7г.; углеводы- 35,1г; Эн. ценность – 685,7 ккал.

БЛИНЫ КЛАССИЧЕСКИЕ «РУССКИЕ»220/20/50/2
   180-00

Блин, фаршированные лососем с/с и сыром. Подаются со сметаной и зеленью.

Белки- 21,6г.; жиры- 55,8г.; глеводы- 44,2г; Эн. ценность – 765,5 ккал.

ДЕСЕРТЫ

«НАПОЛЕОН»




120/5

  90-00

Отличная порция всемирно известного торта

Белки- 6,9г.; жиры- 34,5г.; углеводы- 55,6г; Эн. ценность – 560,9 ккал.

«ЧИЗ-КЕЙК шоколадный»


150/10

130-00
Классический сырный торт из сыра «Маскарпоне».

Белки- 12,98г.; жиры- 20,87г.; углеводы- 29,5г; Эн. ценность – 462,7 ккал.

«СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ»



1/335

160-00

Блинчики с клубникой «Фломбе», мороженое «Пломбир» панированное в грецких орехах

Белки- 10,706.; жиры- 11,067г.; углеводы- 70,788г. ; Эн. ценность – 435,6 ккал.
«ШТРУДЕЛЬ» с ЯБЛОКАМИ и ИЗЮМОМ
160/45
160-00

Классический «Штрудель» с яблоками, изюмом и корицей. 
Подается с шариком мороженого.

Белки- 8,3г.; жиры- 36,87г.; углеводы- 97,3г; Эн. ценность – 753,8 ккал.

«ШТРУДЕЛЬ» с ГРУШЕЙ и ИЗЮМОМ
160/45
160-00

Классический «Штрудель» с грушей, Изюмом и корицей. Подается с шариком мороженого.

Белки- 8,3г.; жиры- 36,87г.; углеводы- 97,3г; Эн. ценность – 753,8 ккал.

«ФРУКТОВЫЙ СОРБЕТ»


1/50


125-00

Шарики замороженного сока с мякотью.

Белки- 1,6г.; жиры- 1,75г.;углеводы- 10,65г; Эн. ценность – 64,7ккал.

ШОКОЛАДНОЕ ФОНДЮ


200/100

180-00

Горячий шоколад подаётся со свежими фруктами.

Белки- 11,248г.; жиры- 70,6г.; углеводы- 116,394г. ; Эн. ценность – 1146 ккал.
ФРУКТОВЫЙ САЛАТ С ЙОГУРТОМ
1/300

140-00

Белки- 31,4г.; жиры- 2,0г.; углеводы- 64,5г; Эн. ценность – 402,1 ккал.
НАПИТКИ

МОРС КЛЮКВЕННЫЙ



1/200

  70-00

Белки- 0,3г.; жиры- 0г.; углеводы- 42,2г; Эн. ценность – 170 ккал.
МОРОЖЕНОЕ
МОРОЖЕНОЕ пломбир


1/100

  50-00

Белки- 5,1г.; жиры- 12г.; углеводы- 26,9г; Эн. ценность – 202,4 ккал.
МОРОЖЕНОЕ фисташковое

1/100

  95-00

Белки- 4,5г.; жиры- 14,5г.;углеводы- 23,6г; Эн. ценность – 202,4 ккал.
МОРОЖЕНОЕ  шоколадное


1/100

  95-00

Белки- 5,1г.; жиры- 12г.; углеводы- 26,9г; Эн. ценность – 202,4 ккал.
МОРОЖЕНОЕ ванильное


1/100

  95-00

Белки- 5,1г.; жиры- 12г.; углеводы- 26,9г

МОРОЖЕНОЕ кленовый сироп

1/100

  95-00



     с грецкими орехами
Белки- 5,1г.; жиры- 12г.; углеводы- 26,9г

С ШОКОЛАДОМ




1/10


  10-00

Белки- 0,5г.; жиры- 3,5г.; углеводы- 5,3г; Эн. ценность – 54,9 ккал.
С СИРОПОМ





1/10


  10-00

Клубничный, шоколадный

Белки- 0г.; жиры- 0г.; углеводы- 1,09г; Эн. ценность – 4,3 ккал.

СВЕЖЕВЫЖАТЫЕ СОКИ

АПЕЛЬСИНОВЫЙ




1/200

130-00

Белки- 4,086г.; жиры- 0г.; углеводы- 36,774г; Эн. ценность – 163,4 ккал.
ЯБЛОКО






1/200

130-00

Белки- 1,92г.; жиры- 0г.; углеводы- 47,04г; Эн. ценность – 195,8 ккал.
ЯБЛОЧНО – АПЕЛЬСИНОВЫЙ

1/200

130-00

Белки- 3,003г.; жиры- 0г.; углеводы- 41,907г; Эн. ценность – 179,6 ккал.
МОРКОВНЫЙ со сливками


180/20

130-00

Белки- 6,112г.; жиры- 4,424г.; углеводы- 30,194г; Эн. ценность – 185 ккал.
ЯБЛОЧНО - МОРКОВНЫЙ


1/200

130-00

Белки- 5,042г.; жиры- 0,314г.; углеводы- 45,814г; Эн. ценность – 206,3 ккал.
ГРЕЙПФРУТ





1/200

130-00

Белки- 4,644г.; жиры- 0г.; углеводы- 41,796г. ; Эн. ценность – 185,7 ккал.
ФРУКТЫ

ВИНОГРАД





1/100

  41-00

Белки- 0,6г.; жиры- 0г.; углеводы- 16г; Эн. ценность – 66,4 ккал.
ЛИМОН






100/5

  80-00

Белки- 0,9г.; жиры- 0г.; углеводы- 3,0г. ; Эн. ценность – 45,5 ккал.
АПЕЛЬСИНЫ




1/100

  25-00

Белки- 0,9г.; жиры- 0г.; углеводы- 8,1г; Эн. ценность – 53,6 ккал.
ЯБЛОКИ






1/100

  25-00
Белки- 0,4г.; жиры- 0г.; углеводы- 9,8г; Эн. ценность – 40,8 ккал.
ГРУШИ






1/100

  25-00

Белки- 0,4г.; жиры- 0г.; углеводы- 9,5г; Эн. ценность – 43,9 ккал.
СОУСЫ
«ПИКНИК»





1/30


  20-00

Пикантный  томатный  соус

«ИТАЛЬЯНСКИЙ»



1/30


  20-00

Соус на основе оливкового масла и горчицы, с чесноком

«ЦЕЗАРЬ»





1/50


  25-00

Салатный  соус

«ЭКСКЛЮЗИВ»




1/30


  25-00

Кисло-сладкий соус

«ДРЕССИНГ»





1/30


  25-00

Соус со специями на основе майонеза с чесноком

К РЫБНЫМ БЛЮДАМ



1/20


  40-00

Соус с добавлением белого вина

«ПЕСТО»






1/20


  60-00

Оригинальный соус

«БРУСНИЧНЫЙ»




1/50


  95-00

Кисло-сладкий соус

МЁД






1/30


  60-00

«НАРШАРАБ»




1/30


  50-00

ХРЕН СЛИВОЧНЫЙ



1/30


  40-00

«МЯТНЫЙ»





1/30


  40-00

АДЖИКА





1/30


  40-00

«ТКЕМАЛИ»





1/30


  27-00

ГОРЧИЦА





1/30


  35-00

КЕТЧУП






1/30


  15-00

МАЙОНЕЗ





1/30


  15-00

СМЕТАНА





1/30


  15-00

СГУЩЁНОЕ  МОЛОКО



1/30


  15-00

МАСЛО  оливковое



1/20


  40-00

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ



1/15


  20-00
ХЛЕБ: белый, чёрный



1кус.

    2-00

БУЛОЧКА белая




1шт.


    5-00
БУЛОЧКА серая




1шт.


    8-00
БУЛОЧКА черная




1шт.


  10-00
